
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
  

22.10.2008  【抱愧保祿？】 

「我依照天主大能的功效所賜與我的恩寵， 

  作了這福音的僕役。」         弗 3：7 

 
 
 
 
 

今日聖言： 

弗 3：2-12 

依 12：2-6 

路 12：39-48 

默想： 

僕役的特徵是聽命、勤勞和

謙下。聖保祿願意以這種態

度去傳福音，結出了豐碩的

果實，不愧為拓展基督宗教

的第一人。聖賢不祇供敬

仰，更讓我們效法。我在福

傳的事工上，做了多少？抱

著什麼的態度？我是否愧

對保祿宗徒？ 

 

我的祈禱： 

主，請助我在「聖保祿年」效法聖保祿，以福音僕役的身份和態度，向近人福傳。 

 

ZOPPO, Marco, St Paul, c.1468, Ashmolean Museum, Oxford 


